
 

Liste des fleurs 
comestibles que je 
connais, que je pratique 
ou que j’ai envie de 
pratiquer : 
 
 
 
Amaranthe 
Angélique 
Aubépine 
Bégonia 
Bleuet 
Bourache 
Boutons de tournesol 
Camellia du japon 
Camomille 
Campanule 
Capucine  
Chrysanthème 
Coquelicot 
Eglantier 
Fleur d’acacia 
Fleur d’oranger 
Fleur de courgettes 
Fleurs de courges 
Fleur de sauge 
Fleur de tilleul 
Gardénia (pour aromatiser le lait)  
Génépi 
Gentiane 
Géranium 
Glycine 
Jasmin 
Karkade ou hibicus 
Lavande 
Lilas 
Lotus 
Marguerite 
Marjolaine 
Mauve 
Mimosa 
Œillet (en glace) 
Orchidée 
Pâquerette 
Pensée 
Pissenlit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Primevères 
Reine de prés 
Rose  
Rose trémière 
Soucis 
Sureau 
Tournesol  
Trèfle 
Véronique 
Violette 
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